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N LA FNEK : QUI SOMMES-NOUS ?

La Fédération Nationale des Étudiant·e·s en
Kinésithérapie (FNEK) représente et fédère les
associations des étudiant·e·s en kinésithérapie (EK)
issu·e·s des 54 Instituts de formation en masso-
kinésithérapie (IFMK) de France, et ce depuis 2002.
C’est l’unique organisation représentative des 12
881 étudiant·e·s en kinésithérapie. 

La FNEK est indépendante de tout parti politique,
toute confession religieuse et tout syndicat, pour
représenter au mieux ses adhérent·e·s. Les
associations étudiantes l’administrent selon un
modèle démocratique ascendant.

Combats et actions de la FNEK : 
pour de meilleures conditions de vie étudiante
pour faciliter et clarifier l’accès aux études de
kinésithérapie
pour être moteur dans la promotion de la
filière et de la profession

pour une meilleure accessibilité à la formation,
notamment par une formation à frais
universitaire
se bat pour une inclusivité de la formation en
luttant contre toutes formes de discrimination 

Valeurs de la FNEK : 
Les valeurs de la FNEK se reconnaissent dans le
mouvement associatif étudiant, caractérisé par le
respect mutuel des convictions personnelles,
morales et religieuses de chacun‧e. La FNEK défend
aussi les valeurs de pluralisme des idées dans le
respect des valeurs humanistes et maintient son
combat actif dans la lutte contre les violences et
les discriminations.
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L’Indicateur Du Coût de la Rentrée (ICDR) est un calcul mis en place par
la Fédération des Associations Générales Étudiantes (FAGE) et son
réseau chaque année depuis 23 ans. 

Il a pour objectif de mettre en avant les dépenses réalisées le mois de la
rentrée et de mettre en lumière l’ampleur et l’impact de la précarité
étudiante. 

         Étudiant·e en 2ème des 5 années d’études de kinésithérapie, soit à l’entrée en IFMK
après une première année de sélection universitaire. 
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Pour la 8e année consécutive, l’ICDR est calculé pour un·e étudiant·e :

Âge : 20 ans
Cursus : En licence à l’université, sans double cursus
Situation : Célibataire n’habitant plus au domicile familial
Non boursier·ère
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Frais d’inscriptions
Frais de scolarité spécifiques aux IFMK
Cotisation à la CVEC (Contribution de Vie
Etudiante et de Campus)
Frais d’agence
Souscription à une assurance logement
Complémentaire santé
Matériel pédagogique
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Frais de vie courante
Chaque mois de l’année

Frais spécifiques de rentrée
1x en début d’année universitaire

Loyers et charges locatives
Alimentation
Loisirs
Transports
Téléphonie et internet
Vêtements
Produits d’hygiène et entretien
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LES COÛTS DE LA VIE ÉTUDIANTE

6734.37€
+0.5%    

Somme qu’un·e étudiant·e entrant en études de
kinésithérapie est amené·e à débourser lors de la rentrée. 
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La PRÉCARITÉ est le PREMIER FACTEUR D’ÉCHEC ACADÉMIQUE. 
Le coût de la rentrée met à l’épreuve les vocations des étudiant·e·s en kinésithérapie.

“Faire une emprunt à la banque de 25 000€ pour
payer l’école et aider un peu à la vie quotidienne,
c’est terriblement stressant : si jamais je rate une

année, je devrai augmenter cet emprunt” 
Lisa, 22 ans

“J’ai rédoublé mes premières années car
j’avais cumulé les cours avec un travail de
nuit afin de pouvoir financer mes études“

Gaspard, 25 ans

“L’aspect financier de nos
études est intenable”

Aline, 21 ans 
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Les IFMK ont plusieurs statuts juridiques :  
         27 sont publics

         19 sont Privés à But Non-Lucratif (PBNL)

         4 sont Privés à But Lucratif (PBL)

         4 sont dédiés aux EK en situation de déficience
visuelle et entièrement gratuits. 

Suite au recours au Conseil d’État contre les frais de
scolarité illégaux, gagné par la FNEK en 2023, les
IFMK publics sont à frais universitaires, soit 178€ pour
la licence, 254€ pour le master.

Pour autant, les frais de scolarité au sein des IFMK
privés varient énormément et dépendent des
instituts.
Aucun cadre n’existe pour réguler ces frais : ils vont
de 4 370€ à 10 500€ par an pour le plus cher. 

Même si les Régions peuvent participer au financement
des IFMK privés, ce n’est que très rarement le cas. De
plus, cela ne permet pas un alignement des frais de
scolarité aux frais universitaires. 
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DES FRAIS DE SCOLARITÉ TOUJOURS PLUS ÉLEVÉS

178€

3724€
Frais de scolarité moyens pour les

étudiant·e·s kinés.
20x les frais universitaires.

Prix de l’inscription en
licence à l’université

+1.71% par rapport à 2024

+0.18% par rapport à 2024

Deux Régions participent au financement des
IFMK privés : 

La Région Grand-Est pour l’IFMK de
Nancy, 
La Région Centre Val-de-Loire pour l’IFMK
de  Tours nouvellement ouvert. 

Toutefois, les étudiant·e·s doivent avancer les
frais de scolarité restants, à savoir 1234€ et
2300€ respectivement. 
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3 EK sur 10 déclarent que ce travail a un
impact négatif sur leurs études ou/et leur santé

84% étudient en IFMK privé

43% des ek :
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DES FRAIS DE SCOLARITÉ TOUJOURS PLUS ÉLEVÉS

En plus de l’augmentation des frais d’inscription
à l’université, dont les EK doivent aussi s’acquitter,
certains IFMK privés ont vu leurs frais de scolarité
augmenter pour la rentrée 2025-2026.

Par exemple, les frais de scolarité des EK de
Rennes ont augmenté de 585€ en moyenne sur
les 4 ans passés en IFMK. Les EK entrant dans
l’IFMK rennais devront donc avancer 7749€ pour
commencer leur cursus en kinésithérapie, soit 439€
de plus que la rentrée précédente. 

Malgré la promesse de la Caisse Nationale
d’Assurance Maladie (CNAM), sous l’égide du
Ministère de la Santé et de l’Accès aux Soins
(MSAS) d’harmoniser les frais de scolarité, aucune
solution concrète n’a encore vu le jour, et les coûts
des études restent trop élevés et inégaux.

Nous demandons la poursuite des groupes de travail pour aboutir à des solutions
concrètes, répondant aux besoins urgents des étudiant·e·s, ainsi que l’intégration
organique au sein des universités. 

Ils et elles s’inquiètent quant à la possibilité de poursuivre leurs études sans l’harmonisation
promise et face aux augmentations récurrentes.

DES CHIFFRES
ALARMANTS

1 EK sur 5 : Contracte un prêt pour payer
ses études

Déclarent travailler pour
subvenir à leurs besoins et
payer leurs études
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+2.51%
3243€ 9875€

+2.05%
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IFMK PUBLICS VS PRIVÉS : UNE DISPARITÉ AU GOÛT AMER

Coût de rentrée en IFMK public Coût de rentrée en IFMK privé

Une telle différence provient de la différence des frais en scolarité entre IFMK publics et privés

6805€
en moyenne

173€
en moyenne

C’est une double injustice pour les étudiant·e·s : 
D’une part, elles et ils n’ont pas la possibilité de choisir l’IFMK dans lequel elles et ils seront
admis·e·s, une fois la sélection passée.

D’autre part, pour un même diplôme et une formation équivalente, des écarts importants entre les
frais de scolarité persistent. Le formation de kinésithérapie ne doit pas être commercialisée. 

* *

*par rapport à 2024
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*par rapport à 2024

Cet écart de coût décourage certain·e·s étudiant·e·s et les contraint de se réorienter vers
d’autres filières moins onéreuses. Pour elles et eux, les études de kinésithérapie ne sont pas
envisageables.
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Il comprend les frais de
papeterie, ainsi que les frais
spécifiques à la filière de
kinésithérapie. 
C’est aux EK d’avancer ces
frais pour ce matériel  
spécifique, indispensable au
bon suivi de leur formation,
et bien souvent onéreux :
manuels scolaires, tenues
professionnelles...

Augmentée de +15€ depuis sa
création en 2018, car indexée
sur l’inflation, le paiement de
la CVEC s’ajoute à celui des
frais de scolarité, déjà élevés.
Pourtant, les EK ne profitent
que rarement des services
proposés par le CROUS et
l’Université du fait de leur
éloignement des campus.

Cette dépense est obligatoire.
La moyenne nationale des
différentes assurances
étudiantes s’élève à 
87.11€ en 2025.
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DES FRAIS SPÉCIFIQUES NON NÉGLIGEABLES

Moyenne des frais spécifiques de rentrée : 

CVEC

5514€ +0.86%

105€ +1.94%

MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE
464€ +5.71%

ASSURANCE LOGEMENT
87.11€ +5.70%

CO
ût

 d
e 

la
 r

en
tr

ée
 d

es
 É

tu
di

an
t·e

·s
 k

in
é 

10

EK = Étudiant·e·s en kinésithérapie



• \Fédération Nationale des Étudiant.e.s en Kinésithérapie - 79 rue Périer 92120 Montrouge - fnek.fr

DOSSIER DE PRESSE   -  COût de la rentrée 2025  -  FNEK

LE LOGEMENT, DEUXIÈME POSTE DE DÉPENSE

Coût des loyers en fonction des Régions

LOYER
MOYEN :
548,23€

Paris

Nice

Les frais moyens de loyers ont augmenté de + 2.37%
par rapport à l’année précédente, et spécifiquement
de +1.69% en Île de France* et de +2.61% hors Île de
France**.

Cette augmentation s’explique par le fait que les EK
doivent souvent louer leur appartement à des
propriétaires privés, et non au CROUS. En effet,
moins de 2% des EK déclarent loger dans une
résidence CROUS. 

2 raisons à cela :
Les IFMK sont souvent hors des campus et des
espaces universitaires et étudiants. 
La gestion des aides sociales par la Région
éloigne aussi administrativement les EK des
services et aides du CROUS, par manque de
connaissance et par la complexité des
démarches pour elles et eux. 

Les + chers

*Loyers moyens des studios < 20m² (Locservice.fr)
**Loyers moyens des studios 20-30m² et des T2
< 30m² (Locservice.fr)
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DES SACRIFICES QUOTIDIENS 

1221€
+0.16%

“Je dois voler dans les magasins car
les courses alimentaires et les

produits d'hygiène coûtent trop cher”
Louis, 22 ans 

Montant des frais moyens de vie
courante en 2025

Lié à l’inflation, le coût des denrées alimentaires ne
cesse d’augmenter. 
Toutefois, le chiffre donné ne concerne que les EK
mangeant tous les midis dans un Restaurant
Universitaire. 
Or plus de la moitié des EK n’ont pas la
possibilité de bénéficier des repas du RU aux
tarifs sociaux (3,30€ ou 1€ pour les boursier·ère·s). 
Ainsi, pour elles et eux, cette dépense est plus
importante, si bien qu’1 EK sur 3 s’est déjà privé
d’acheter à manger par manque de moyens.

ALIMENTATION 207.41€ +1.78% 148€TRANSPORTS
Le coût des transports est également un poste de
dépense important pour les EK. 
3 EK sur 4 utilisent les transports en commun pour
se rendre sur leur lieu de formation et de stage
sans que ce soit pris en charge, et 1 EK sur 5 met
plus de 45 minutes de trajet. 

Le
s 

fr
ai

s 
de

 v
ie

 c
ou

ra
nt

e

12 EK = Étudiant·e·s en kinésithérapie



 

• \

Coût moyen de la rentrée en
kinésithérapie en

 Île de France

10189€
+1.91%

ÉCOLE FRAIS DE SCOLARITÉ

ASSAS 10 500€/an

ADERF 9 776€/an

CEERRF 9 200€/an

Saint Michel 9 200€/an

Meaux 9 150€/an

EFOM 9 060€/an

APHP 178€/an

Fontainebleau 178€/an

Meulan-Les
Mureaux

178€/an

Saint Maurice 178€/an
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La barre des
10 000€ 

est dépassée
pour les

francilien·ne·s ! 

Liée en majeure partie aux frais de scolarité des
IFMK privés, les dépenses de la rentrée
fragilisent encore davantage les EK
francilien·ne·s.
70% des EK francilien·e·s sont obligés d’étudier
en IFMK privé, et elles et ils représentent au total
¼ des EK de France.

De plus, le coût de la vie a augmenté en Île de
France par rapport à la rentrée 2024 : les loyers
(+1.69%), les assurances logements (+4.40%),
l’alimentation (+0.5%), les transports (+0.7%)... 
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Par ce 8e ICDR de la FNEK, sont mis en lumière les coûts exorbitants dont doivent s’acquitter les
Étudiant·e·s Kinés dès leur entrée en IFMK. 

Des inégalités majeures persistent entre les étudiant·e·s du privé et du public,
compromettant l’égalité des chances et la réussite académique des EK. 

Ce sont des étudiant·e·s qui se demandent s’ils vont être en capacité de poursuivre leurs études,
des étudiant·e·s qui ne mangent pas toujours à leur faim, qui mettent en danger leur santé
mentale et physique, des futur·e·s soignant·e·s endetté·e·s avec des états de santé fragile.

Une harmonisation des frais de scolarité a été promise, elle devient une urgence
pour les EK, pour l’attractivité de la formation et l’offre de soin de demain. 
Des inégalités importantes des frais de scolarité qui remettent des vocations en
cause. 
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Contact

ÉTUDIER EN KINÉ NE DEVRAIT PAS ÊTRE UN LUXE

EN RÉSUMÉ

Marnie BOCOGNANO-
MARTINEZ  

Attachée de presse
07 71 11 46 06
presse@fnek.fr
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MÉTHODOLOGIE

FRAIS SPECIFIQUES
CVEC = obligatoire, nationale.
Frais de scolarité (FdS) = moyenne pondérée des FdS de chaque
IFMK en fonction de son nombre d’étudiant·e·s. 
Complémentaire santé* = LMDE (La Mutuelle Des Etudiant·e·s),
formule “essentiel”.
Assurance logement* = moyenne nationale montant annuel
MAE, HEYME, SMERRA, Yvon'assur, SMENO. 

Matériel pédagogique =
Montant de diverses fournitures de rentrée* (matériel
d’écriture, d’impression ect)
Deux manuels scolaires : Gray’s anatomie + Evaluation
clinique de la fonction musculaire
Fournitures propres aux études de kinésithérapie : 2 tenues
professionnelles + fil à plomb + goniomètre + mètre ruban

Frais d’agence* =  frais d’état des lieux, de constitution du
dossier locatif et de rédaction du bail. Moyenne pour un
logement de 20 m² avec état des lieux.

Dépôt de garantie : somme quasiment systématiquement
demandée par les bailleurs comme garantie contre d’éventuels
impayés ou des dégradations du logement. Elle est restituée à la
fin du bail si ce dernier n’est pas renouvelé. Équivaut à 1 mois de
loyer.

Les dépenses avec * sont issues des calculs de la Fédération
des Associations Générales Etudiantes (FAGE).

FRAIS DE VIE COURANTE

Loyer = moyenne pondérée de chaque ville présentant au
moins un IFMK selon le nombre d’étudiant·e·s

IDF : surface habitable < 20m2
Hors IDF : moyenne surface habitable de 20 à 30m2 + T1 <
30m2

Restaurant universitaire* = 20 déjeuners/mois.  

Menstruations* = montant mensuel pour une durée moyenne
de 5 jours avec utilisation moyenne de 7 serviette/jour et des
anti-douleurs. 

Consommables* =
Alimentation (en dehors des repas en restaurants
universitaires) : panier de courses pour 30 petits-déjeuners
et 40 repas, 
Ensemble de produits quotidiens : une mensualité d’un
ordinateur de 300€ (prêt à taux 0), un ensemble de
vêtements (jean, t-shirt, sweat, chaussures), un lot de
produits d’hygiène et un lot de produits ménagers.

Téléphonie et internet* = moyenne abonnements de téléphonie
mobile (appels illimités + 100go), fixe et box internet proposés
par les opérateurs Orange, Free, SFR et Bouygues Telecom.

Loisirs* =
Activité physique : dépense moyenne dans les appareils,
vêtements et accessoires de sport,
Cout moyen de 2 séances de cinéma/mois,
Streaming vidéo et musique : moyennes respectives des
abonnements au tarif étudiant.

Transports* = 4 allers-retours de 26 km par mois en voiture +
abonnement tarif étudiant/jeune aux transports en commun.  
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