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CUADERNO

El diccionario espanol para
fisioterapeutas franceses




NOTA EDITORIAL

Bonjour,

Le Bureau National de la FNEK est heureux de vous présenter ce guide de
vocabulaire spécifique a la kinésithérapie, a destination des étudiant-e's et des
professionnel:le-s en exercice.

Il nous paraissait indispensable d’apporter un guide de ressources en
espagnol que ce soit pour les stages de formation initiale ou pour des prises
en soins de meilleure qualité avec des patients hispanophones.

Merci aux étudiant-e-s kinés espagnol-e-s d’avoir participer a la relecture de
notre travail.

Bonne lecture!

Hola,

El consejo nacional de la FNEK se complace en presentar esta guia de
vocabulario especifica para fisioterapia, destinada a estudiantes vy
profesionales.

Consideramos que era esencial proporcionar una guia de recursos en
espanol, ya sea para las practicas de formacion inicial o para mejorar la
calidad de la atencion a pacientes hispanohablentes.

Gracias a los estudiantes de fisioterapia espanoles por haber participado
en la revisidon de nuestro trabajo

i Esperamos que disfrute leyendo !

MARGAUX JAOUEN

VP Affaires Internationales
vp.international@fnek.fr
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PARTES DEL CUERPO

FRENTE 5 6
~Hombro

Cabeza L9~
Cuello Ombligo | 4 @ "\ Miembro superior

Musculo jo% | Pecho

Mano _@ Palmar
' Muslo

Cintura @ .
Abdomen Cadera © Rodilla
Miembro inferior ® Pierna
; - Tobillo
Pie 'D)
O, 4 & :
: Dedo del pie

Nuca _Q / ATRAS . Hombro
@ :

Espalda superior
Espaldabaja = Brazo
Codo @;‘ é) L} Arteh
i \@ ) ntebrazo
Muneca af > Pulgar
Dedo < ' g O
0]
Nalgas
Axila
o Pantorilla
Sole o o Talon
Arterias

, ¢

Células sanguineas Venas

Una Piel / Epidermis



CARA

Frente Ceja Parpado

Pestanas

a e ..} (6) OJO

. . {7) Nariz
A .
. e ~® Boca

{9 Barbila

Cabello

Oregja
Mejilla

Mandibula

Pulmon

Corazdn

ORGANOS

Hidago

RIFGN Estomago




SISTEMAS

Higado

Wy °.° o Ul SISTEMA
RESPIRATORIO
Y URINARIO

Apéndice

SISTEMADIGESTVO  ...._%

L

Faringe
Laringe

i B

Pulmon B - Traquea
‘ ' Bronquio
(9) | Uréter
. Uretra

Pene Ovario
Vejiga

Utero
Prostata

Ano Cuello uterino
Uretra

Escroto Vagina
Testiculo

cande FEMALE Vulva/ Labia

6



HUESO &
ARTICULACIONES

— a. Clavicula

.$i b. Escapula / Omoplato

‘ Costilla / caja toracica

Humero @ Esternén
Columna vertebral Codo
Radio f . =g \
- f g ) Veértebra
ubito
- A\ g \\ Muneca
@ __ “Pelvis

Falanges |}

Coxis
Femur @ Pubis
Rotula @ S Rodilla
Peroné X;
Tibia

Tobillo €8} {



~ CAPITULO 2

s SINTOMAS,

§° LESIONES Y
© CONDICIONES
" MEDICAS
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VERBS-BODY FUNCTIONS

SENTIDOS
s R

Analizar Ver
Procesar Oler
Controlar / Mandar Escuchar
Coordinar Probar
Grabar / Recordar Tocar
Olvidar Monitorear
Sentir

J

MOVIMIENTO\

Contratar / apretar

Sacudir

Sostener / quedarse quieto
Acostarse

Sobresalir Estirar
Empuijar / tirar Torcer
Colar Relajarse
Elevar/ levantar

RESPIRACION

Respirar / Tomar un respiro
Tener dificultad para respirar
Expectorar

Soplar

Llenar

Inhalar / exhalar

Olfatear

kToser )

Proteger

\_ J
Apoyar

ESQUELETO

Romper / fracturarse
Dislocar / luxarse
Agrietarse

Reparar / sanar

DIGESTION
BT

Absorber / digerir
Orinar

Defecar/ Tener una
evacuacion intestinal
Morder

Masticar

Eructar

Tragar

Vomitar

Babear

\_ J

Crecer

\_ J

CIRCULACION

Entregar

Llevar / transportar
Fluir / circular
Sangrar

Vencer

Dilatar

Recoger

Bombear

\_ J




MOLESTIAS & DOLOR

Dolor de garganta

Dolor de muelas

- Dolor de cabeza __
Migrana Dolor de oido 0%

‘\_LAIH_@ Torticolis
< _.-"i-i"f““m Presion sinusal Dolor de cuello | - -
/ ; \ Congestion nasal | |
} ﬂ?i‘“‘* . 1'-*’{'-\\ ::| D [ A ) \
s el olor de pecho Dolor de espaldal | A
sl Vi AN 2 P e N

,. Dolor de estomago (Y | L\
Dolor abdominal /,-" [

: \ Dolor de costado

j &1

.
III

“’\ﬂl\ Dolor articular |
Escara | ||

II |I ! I|
Ulcera por dectibito

| I‘ || IIII
Vigh L : / Ulcera por presién
/ \ ,-:' Dolor muscular
\ | |'| J Calambre muscular |
\ \ ,“I' I-' |
f | 'l |



DESCRIBIR EL DOLOR

Punctual

Constante Ocasional
Agudo < 3 meses

Crdnico> 3 meses

Frecuente Intermitente

Tender / sensitive Calambres

. N
Que pica Palpitante / Pulsante
Shooting Pinchazo @

. Apunalamiento

N

, lg Hormigueo / Urticante

®4
_

uema - :
Q W Presion




SINTOMAS Y LESIONES

J 7 ﬁéifll;l,}f _
Fiebre /
Temperatura alta

Erupcion / granitos

, Ojos llorosos ~ Hematoma / contusion Corte
_congestion nasal

Esguince de Picadura de Fractura
tobillo insecto



OTROS SINTOMAS
-~

NEUROLOGICO DIGESTIVO f

Ausencia de respuesta Aumento o pérdida de peso
Flacidez Distension abdominal
Somnolencia Diarrea / estrenimiento
Desorientacion Flatulencia
Desmayos Reflujo gastroesofagico
Vision borrosa Pérdida de apetito
Entumecimiento Coloracion amarillenta de la
Paralisis piel
onvulsiones Palidez

CARDIORRESPIRATORIO (FIEBRE...)

Sangrado / hemorragia
Escalofrios
Dificultad para respirar
Sudoracion excesiva
Ardor de estdmago <%

o
/ 13



CONDICIONES MEDICAS

Parkinson / Alzeihmer
Depresion

Infeccion de oido / otitis Aneurisma
Pérdida auditiva \ Accidente cerebrovascular/Ictus
Gripe

@ A
! Demencia
Faringitis \

estreptococica 3
Parotiditis . g - (Cscl)njuntivitis
Asthma aucoma
Tuberculosis i
Rinitis alérgica

(TJ

R ;
. u beo_la Resfriado
Insuficiencia respiratoria

Calculos renales @/ Hipertension arterial

ITS Parasitos intestinales
Enfermedad inflamatoria

intestinal

Virus L .
Obstruccion intestinal

VIH

Insuficiencia renal Infarto
/ Insuficiencia cardiaca
Apendicitis \/@, Tachicardia
Herpes Genital Gastritis
Cistitis Ulcer
: , p = / O )

—— Artritis

Coagulo de sangre

Leucemia & anemia = Osteoporosis
L
a‘-“‘—‘ g7 Alergias
Cancer _— W& OB ~_ Fccema
Trastornos genéticos Varicela
Dermatitis
Rubéola

14
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CAPITULO 3

. PERSONAL

. DEL HOSPITAL,
HABITACIONES
- Y ADMISIONES
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PERSONAL HOSPITALARIO

+}

Administrador/ @c\
. (F \\ 4 . .
Secretario / Enfermera ’&éﬂ Neurdlogo / Psiquiatra
>

Doctor/Médico/ Oftalmdlogo
Médico general

Médico internista Cardidlogo

. @ Hematodlogo
® o

Fisioterapeuta Oncologo

Obstetra-
ginecdlogo /
Madrona

Pediatria

Geriatra op l} Técnico en Emergencias
‘ Oo—HoF Sanitarias
-
Radidlogo g~ Cirujano / Anestesista

16



SALAS DE HOSPITAL

Pasillo

Radiologia —

Labo[atorlo _ Sala de examen

Sala de consulta
/" Puertas dobles

Registro del Ascensor

paciente ,
Vestibulo
Ventana
Sala de espera
Administracion I " Mostrador de

informacion

HABITACION DEL PACIENTE

Cortina —=

Cajon
Salida de oxigeno
Boton de llamada

Armario

Botdn del timbre i Fregadero

IV pole ——L I . Mesa de cama

Almohada ——< 8= ( B - Papelera .
Colchdn — ) - CE TR Bata de hospital
Control de lacama —— j Hojas
Baranda de Cama de hospital
seguridad
¢ Monitor de constantes ¢ Sillon
vitales

«  Silla de ruedas . Manta 17



OTRAS UNIDADES :

Servicio de Urgencias

Unidad de Cuidados Intensivos
Otorrinolaringologia

Quirdfano

Pharmacia

ORMULARIO DE ADMISION :

Nombre Apellido de soltera Apellidos
Nuevo paciente Género Fecha de nacimiento
P MAscuLINO (O
siO NoO | remMeniNo (D otro O
Lugar de nacimiento Pariente mas cercano / allegado Donante de érganos
si@ w~o(
Direccién permanente Direccién actual Numero de contacto / Numero de teléfono
Estado civil Profesién / ocupacién actual Motivo de ingreso
Soltero/a () Unién de hecho () Viduo/a () | Jubilado/a() Estudiante () Trabajo (O
Casado/a () Divorciado/a () Otro O
Hora de llegada Hora de la cita Médico de cabecera
Numero de la seguridad social Copmania de seguros de salud Grupo sanguineo
Altura Peso Consumo de tabaco
Consumo de alcohol Consumo de estupefacientes Alergias
Antecedentes médicos / historial médico Tratamiento actual Antecedentes familiares
Vacunas Ultima regla Embarazada
siO w~o(Q
Viajes recientes En ayunas Nivel de dolor
siQ No O 12345678910




CAPITULO 4

EQUIPO Y
i PROCEDIMIENTOS
5 MEDICOS




EQUIPAMIENTO MEDICO

Monitor de
Silla de ruedas signos vitales

Historial médico Escaner de RM Desfibrilador
Ly
Bol de rinones Torniquete Jeringa Aguja
Tensidmetro Bisturi Depresor lingual Estetoscopio
Guantes Termdmetro Pinzas Tijera
| | : D
@ -
Medicamento Probetas Vendaje Orinal

q’ Otoscopio

Brazo para IV

20



CONSTANTES VITALES

Herramienta Medicién Significado Rango normal
°C/°F cenfira:ia:s;s / 36.5%-37.5°C
grado: Fiebre > 30°C
Fahrenheit
LPM Latidos por minuto 60-80 LPM
RPM Resplra.aones por 12-20 RPM
minuto
PA Presidn arterial 9-14/9

RPT-PA GRAFICO/CURVAS :

s & % ¥ kK 8% 8 2 & ® 8§

Bruscamente
Constantemente

Ligeramente

Subir, aumentar, levantar

Bajar, diminuir, caer

« & % ¥ & 85 3 3 B 8B @
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CAPITULO 5

" ACCIDENTES Y
" EMERGENCIAS,
- PRIMEROS

- AUXILIOS
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ACCIDENTES & EMERGENCIAS

2 oo &

Caida Electrocucion Quemadura Ahogamiento

@

® - @®© \®%'

Intoxicacion Dedo cortado Asfixia Mordera de
animal
® © @)
- m ' g\
Desmayado Ataque
levantamiento/  cardiaco/ Derrame cerebral Congelacion
sincope Infarto
@) _ @
[ Lk b s e E_____;__{_, ) z
ﬁ? | I‘%‘. LR e
Sobredosis Intoxicacidon Fractura Picadura de
alimentaria insecto
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PRIMERO AUXILIOS
KIT

Analgésicos Aposito

Unnguento Esteril tape

antibacteriano
Antiséptico

Tijera | | Compresa estéril

Vendaje adhesivo Pinza

,@ Bolsa de hielo @ ® Manta térmica
=

PROCEDIMIENTOS

Masaje cardiaco
Reanimacion cardiopulmonar

Posicion lateral de seguridad

Electrodos

24



CAPITULO 6

FISIOTERAPIA
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CONCEPTOS BASICOS

Fisioterapeuta

Equilibrio

Flexion

Restablecimineto

Banda de resistencia

Rehabilitacion

Fortalecimiento
muscular

> &

Ejercicio

Caminata

Estiramiento

Colchoneta de
ejercicio

Pesos

Manejo del dolor

Practica privada
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CAMPO MUSCULOESQUELETICO

7 ON -
Rango de movimiento
/ Amplitud de
\\ / movimiento
-
o Terapia manual
E o
& Alineacion espinal
3
%

)
=
\ A Luxacion
i? Prétesis

V.

Esguince

)

W‘%’éj‘

Qm@ﬂw@@@m@ww

S

Reflejo miotatico

Dolor lumbar /
lumbalgia

Correccion postural

Inflamacidén

Osteoartritis

Tendinopatia

q Escoliosis

27



(EPOC)

CAMPO CARDIORESPIRATORIO
CONDITICONES
5

e Asma

e Aterosclerosis \

e Obesidad S

e Arritmia S _

e Bronquitis

e Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica

e Enfermedad de las
arterias coronarias

e Diabetes

EXAMEN

Auscultacidon

Electrocardiograma (ECG)‘(J

e
Ciclo activo de Técnicas de /v\
Respiracion (CATEB)

Técnica de Espiracion
Forzada (TEF)

28



CAMPO NEUROLOGICO

CONDICIONES

e Accidente cerebrovascular
® Lesion medular
e Para/Tetra/Hemipléjico
e Sindrome cerebelar
e Paralisis cerebral
(%) e Trastornos cognitivos

e Trastornos de memoria

e Trastornos sensoriales y
motores

e Epilepsia

e Fibromialgia

e Esclerosis multiple

e Ciatica /

e Neuralgia ([;:f)@\
<

—

EXAMEN N

e Escala de Ashworth modificada
e Evaluacion sensorial
e Evaluacion postural

e Escala de severidad de la fatiga

e Consejo de Investigacion Médica escala

(MRC)
~



ESPERAMOS QUE ESTA
GUIA TE HAYA RESULTADO
UTIL.

GRACIAS POR LEERNOS.
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